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Rallye découverte dans le village

Lieu de I'activité : Valloire
Durée de la séance : 2 journée

Objectifs principaux :
¢ Apprendre 4 s'orienter et & lire une carte
e Découvrir le patrimoine local

Déroulé : En groupe avec un animateur du centre

Escalade

Lieu de I'activité : Poingt Ravier

Durée de la séance : 2 journée

Objectifs principaux :

¢ Apprendre de nouveaux modes de déplacement dans un environnement vertical tout
en assurant sa sécurité et celle des autres

e Travailler dans la confiance en qualité de grimpeur ou assureur

¢ Développer I'habileté motrice
o Maitriser ses réactions émotionnelles

Déroulé : Séance encadrée par un moniteur brevet d’état

Atelier fabrication du beurre

Lieu de l'activité : En salle de classe au centre
Durée de la séance : 1h30

Objectifs principaux :

* Enrichir son vocabulaire avec de nouveaux termes : écrémage, barattage ...
» Observer et analyser la tfransformation d’ingrédients en un aliment

o Manipuler des outils et des produits pour fabriquer son beurre

Déroulé : Avec un animateur du centre apprendre en classe & fabriquer artisanalement le beurre

Biathlon

Lieu de I'activité : VValloire
Durée de la séance : 2h

Objectifs principaux :

¢ Apprendre & gérer son effort, ses émotions, sa concentration & travers I'association
d’un sport d’endurance et du tir de précision

o Intégrer les régles de sécurité

o S’approprier le fonctionnement de I'activité (circulation, nombre de tirs, pénalités)

Déroulé : Séance encadrée par un moniteur
La classe est scindée en plusieurs groupes avec rotations de différents ateliers

Visite de la ferme

Lieu de I'activité : Valloire
Durée de la séance : 1h

Objectifs principaux :

¢ Observer le fonctionnement d’une ferme en montagne

o Découvrir le monde du vivant au travers des animaux de la ferme
o Sensibiliser les éleves & un environnement particulier

Déroulé : Visite avec le propriétaire de la ferme

Etude de la biodiversité

Lieu de I'activité : Col du Galibier
Durée de la séance : 2 journée

Objectifs principaux :
» Observer la nature, la flore persistante et/ou les signes de I'arrivée du printemps
o Sensibiliser les éléves au respect du milieu dans lequel nous évoluons

Déroulé : Avec un animateur du centre

Randonnée nature

Lieu de I'activité : Valloire et environs
Durée de la séance : 2 journée

Objectifs principaux :

e Faire découvrir aux éléves un environnement changeant

o Observer I'influence et les traces de I'homme dans la nature : villages, routes, ponts,
stations de ski

¢ Amener les éléves & avoir un comportement citoyen et responsable par une meilleure
connaissance de |'environnement

Déroulé : Avec un guide de montagne ou un animateur du centre




