
Pour vous accueillir : 
 L’équipe de direction : Sophie GALLET – Directrice 

  Jérémy EWIG – Animateur permanent 
 Une équipe d’animateurs pédagogiques 
 Une équipe de cuisine 
 Une équipe de service et d’entretien des locaux 

MEMENTO 
Accueil centre 02 31 37 94 26 
Portable direction 06 22 82 91 21 
Permanence de nuit 06 44 80 20 16 
Email  courseulles.esneques@pep50.fr 

 
Web https://www.pep50-attitude.fr 

 
SAMU 15 
POMPIERS 18 
Gendarmerie 02 31 29 55 20 
CHU Caen 02 31 06 31 06 
Centre anti-poison 02 41 48 21 21 
Pharmacie de garde 3237 
SOS médecin 3624 
Médecin (2 rue Pépin) 02 31 37 45 14 
Médecin (12 rue Massieu) 02 31 36 95 69 
Infirmière (2 rue Pépin) 02 31 37 77 12 

 
 

NB : 
Code d’accès bâtiment principal : 1418 

Réseau WIFI : WIFIPEP / Nom utilisateur : esnques / Mot de passe : Adpep50 
 
 

                LES ESNEQUES 
     37 rue Emile Héroult 

LIVRET D’ACCUEIL  2026       14470 COURSEULLES SUR MER 



HEBERGEMENT 

Installation : Dans le cadre de l’apprentissage de l’autonomie, il est demandé aux enfants de faire leur lit. 
Pour les classes de maternelles, les lits seront faits avant votre arrivée. 
Housses de couette, draps housse et taies de traversin sont disposés sur les lits ou disponibles dans le hall 
ou le couloir du bâtiment. 
Une étagère à chaussures est à disposition dans le hall de chaque bâtiment pour vous déchausser avant 
d’accéder aux chambres. 
Pour vos affichages, utilisez de la pâte à fixe, scotch interdit. 
Le nettoyage quotidien des chambres est assuré par l’équipe d’entretien des locaux, merci de ne rien laisser 
au sol et de ranger les affaires de toilette. 
Le coucher et le lever sont libres sous réserve de ne pas occasionner de gêne pour les autres groupes 
accueillis. 

Départ du centre : Le matin de votre départ, merci déposer les draps dans le chariot à linge mis à disposition 
dans le hall de chaque bâtiment. 
Pensez à replier les couettes en bout de lit, à vérifier sous les lits que vous n’oubliez rien et à passer le balai. 
Merci de Libérer les chambres pour 10h au plus tard. 
 
 

RESTAURATION 
 
 
 
 
 
Pour faciliter le travail du personnel technique, merci de respecter ces horaires. 

Régimes alimentaires particuliers : l’équipe de cuisine prépare les repas sur la base du récapitulatif des 
régimes alimentaires particuliers qui nous a été communiqué avant le séjour via le questionnaire 
d’informations. Les PAI sont transmis à l’équipe de cuisine. La gestion des repas particuliers est sous la 
responsabilité des encadrants du séjour. La cuisine est faite sur le centre, le menu est affiché à votre arrivée. 
Dans le cadre de l’apprentissage de la vie collective une participation au débarrassage et au nettoyage des 
tables est demandée aux publics accueillis. 

 

SECURITE 

Surveillance des publics accueillis : 
 Les responsables du séjour doivent organiser la surveillance des enfants, de sorte qu’ils ne soient 

jamais seuls à l’intérieur comme à l’extérieur des locaux. 
 Rôle des accompagnateurs « vie quotidienne » : leur rôle consiste à seconder le responsable du 

séjour dans les tâches de la vie quotidienne, repas, gestion des régimes alimentaires particuliers, 
surveillance des temps libres, douches, rangement des chambres… 

 Toutes les pièces du centre sont équipées d’un système d’alarme incendie. 
En cas de déclanchement des signaux sonores, vous devez organiser, sans délai, l’évacuation et le 
rassemblement des personnes au point indiqué sur la pelouse devant le bâtiment principal. 

 Il vous est remis un trousseau de clés en début de séjour. La nuit, pour éviter l’intrusion, vous devez 
fermer à clé toutes les portes équipées d’un système « antipanique » qui laissent toutes sorties 
possibles en cas d’incident (hall d’entrée et issue de secours). 
En cas de perte des clés elles vous seront facturées. 

Petit-déjeuner : de 8H00 à 8H45 
Déjeuner : 12H15 

Goûter en libre-service, à votre disposition après le déjeuner 
Dîner : 19H00 



Permanence de nuit – sécurité incendie : en présence de mineurs, elle est assurée par un personnel du 
centre titulaire du PSC1 (ou AFPS), joignable au : 

06 44 80 20 16 

Il est interdit de fumer dans le centre 
(Locaux et espaces extérieurs) 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Linge : Pour les accidents et les urgences, merci de vous adresser à l’accueil pour connaître la procédure. 

Soins : Aucun médicament ne peut être administré sans ordonnance. 
 En cas de maladie, nous faisons appel au médecin le plus proche et l’enfant pourra être isolé dans 

l’infirmerie sous la surveillance d’un membre de l’encadrement du séjour. 
 Les frais médicaux engagés pendant le séjour sont à régler par le groupe directement auprès du 

médecin et de la pharmacie. 

Tri sélectif : 
Dans tous les bâtiments et sur les extérieurs, vous trouverez deux poubelles : 
 Sac jaune : papier, carton, brique alimentaire, canette, conserve et plastique en forme de bouteille 

UNIQUEMENT 
 Sac noir : tout le reste (+ serviettes en papier, mouchoirs…). 
 Le verre est à déposer en cuisine. 

Salle pédagogique : située à côté de la salle de restauration, elle est à la disposition des responsables de 
groupes et des accompagnateurs, vous y trouverez : 
 Ordinateur avec accès internet : vous pouvez élaborer votre journal de bord de votre séjour sur le site : 

htts://www.ondonnedesnouvelles.com 
 Bibliothèque, documentation 
 Coin détente avec réfrigérateur, café, thé et tisane disponibles à tout moment. 

 
Téléphone : Pour le bon déroulement des séjours, il est précisé que les parents ne doivent appeler leurs 
enfants qu’en cas d’absolue nécessité. 

Courrier : Le courrier « départ » est à déposer à l’accueil. 

Le courrier reçu est disponible à l’accueil. Pour faciliter la distribution du courrier, merci d’indiquer aux 
parents de préciser le nom de l’école ou du groupe sur tout courrier adressé au centre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN DU CENTRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Votre avis nous intéresse ! N’oubliez pas de remplir le questionnaire de satisfaction 
avant votre départ en scannant le QR code ci-dessous avec votre téléphone 

portable. 
Nous vous souhaitons un agréable séjour au centre Les Esnèques. 

 

 
 

Scannez-moi ! 


