POSSIBLES

Rencontre avec les sauveteurs en mer de la S.N.S.M

Découverte du Mont-Saint-Michel : visite de I’Abbaye, traversée ;,é.:z;f?n-,g
de la baie avec un guide, visite du Scriptorial d’Avranches
et de ’éco-musée de Vains
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Visite des ports de Granville, de la haute ville sur le Roc, du musée
historique, du musée d’art moderne et du musée Christian Dior

CIRQUE

Découvertes des iles Chausey ou de Jersey

PROPOSITION DE PLANNING

PRESENTATION GENERALE

Le planning est indicatif : il dépend de votre lieu d’hébergement, des horaires de marées, des
conditions météorologiques, de la disponibilité des intfervenants et du projet pédagogique de la classe.
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ACTIVITES PROPOSEES PENDANT LE SEJOUR
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Lieu de I'activité : A proximité du centre
Durée de la séance : 1h30 & 2h00

Objectifs principaux :

e Découvrir un havre

« Etudier un milieu spécifique entre le fleuve et la mer
e Découvrir la faune, la flore et les activités humaines
e Sensibiliser & la préservation du milieu

Lieu de I'activité : Sous le chapiteau chauffé dans I’enceinte du centre
Durée de la séance : 2h & 3h

Objectifs principaux :

o Mobiliser des ressources motrices, des réflexes et des qualités physiques de coordination,
d’adresse et de souplesse

o Construire et réaliser un enchainement acrobatique sur divers engins

e Développer des qualités de maitrise de soi, de calme et de réflexion

o S'impliquer dans un projet individuel et collectif

Déroulé : Sur le milieu, chercher des indices pour comprendre ce qu’est un havre
Identification des plantes & partir de fiches
Observation des oiseaux avec des jumelles
Moulage d’empreintes

Déroulé : 1 &2 séances par jour encadrées par une compagnie professionnelle agréée
par |'Education Nationale
Pratique de la jonglerie, I'acrobatie, I'équilibre sur objet, les aériens, le fravail clownesque
Mise en place d'un spectacle de fin de séjour qui permet de valoriser le travail de chacun

Lieu de I'activité : Sur la plage
Durée de la séance : 2h

Objectifs principaux :

o Ffudier le vivant et le non vivant

o Sensibiliser & la préservation du littoral et au développement durable
e Comprendre I'impact des activités humaines sur le littoral

Déroulé : Collecte, identification et tri des différents éléments de la laisse de mer
Appropriation des gestes pour respecter la fragilité du milieu

Lieu de I'activité : Sur I’estran et en classe
Durée de la séance : 1h30 & 2h

Objectifs principaux :

o S’initier & différentes techniques de la péche & pied

o Etudier et préservation du milieu et des différentes espéces
o Acquérir et utiliser un vocabulaire spécifique

e Découvrir les activités humaines (moulieres, parcs & huitres)

Lieu de Iactivité : A la plage

Durée de la séance : 2h & 3h

Objectifs principaux :

o Ftudier la formation et I'évolution du milieu dunaire

e Découvrir la faune et la flore
e Sensibiliser & la préservation du milieu

Déroulé : Sur I'estran, récolte de différentes espéces
En classe, mise en place des animaux dans I'aquarium
Observation d'especes grace a une mini caméra
|dentification et classification & partir de fiches et de livres p . )
Déroulé : Parcours sensoriel dans la dune
Recherche de fraces du vivant
|dentification de plantes et d’espéces animales
En classe, schéma en coupe de la dune




